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Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego sg zgodne z ,Wewnatrzszkolnym
systemem oceniania” Szkoty Podstawowej Nr 1 im. ks. Franciszka Blachnickiego w Jodtowej

Ogdlne zasady oceniania

Ocenianie ma na celu:

- poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnieé¢ edukacyjnych oraz postepach w tym
zakresie,

- pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez wdrazanie do samokontroli i samooceny
wiasnej sprawnosci i umiejetnosci,
- motywowanie ucznia do dalszej pracy, samodoskonalenia,

- dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej informacji o postepach, trudnosciach
i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

- umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod
pracy dydaktyczno-wychowawcze;j.

Skala ocen — zarowno w ocenianiu czgstkowym, jak i pétrocznym oraz rocznym stosuje sie
nastepujgce stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 - niedostateczny
2 —dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 —dobry
5 —bardzo dobry
6 — celujacy

”

dodatkowe oznaczenia ,,-" i ,+

Przy ocenianiu nauczyciel bierze pod uwage indywidualne mozliwosci ucznia oraz jego
wysitek wktadany w wywigzywanie sie z obowigzkéw na zajeciach wychowania fizycznego.

Przedmiot kontroli i oceny
Ocenianiu podlegaja:

Postawa ucznia:

- aktywnosc i zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeé,

- sumiennos¢ i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkdw,

- stosunek do partnera i przeciwnika,

- wspotpraca ze wspétéwiczagcym i w grupie, wzajemna pomaoc,

- zdyscyplinowanie,

- przestrzeganie regulamindw obiektéw sportowych oraz przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego,

- kierowanie sie zasada fair play.



Umiejetnosci ruchowe z réoznych form aktywnosci indywidualnej i zespotowej zgodnie
z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

Wiadomosci ze znajomosci zasad bhp, asekuracji, przepiséw poznanych dyscyplin oraz
wiedzy z zakresu edukacji prozdrowotne;j.

Sprawno$é motoryczna mierzona jest testami, ktore stuzg jedynie kontroli poziomu cech
motorycznych ucznia. Przystgpienie do testu sprawnosci motorycznej jest obowigzkowe.
Ocenie podlega stopien zaangazowania w wykonywane testy oraz postep czyniony przez
ucznia.

Uczestnictwo w aktywnosci pozalekcyjnej i pozaszkolnej czyli:
- systematyczny i aktywny udziat w dodatkowych, sportowych zajeciach pozalekcyjnych,

- reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych, miedzyszkolnych, gminnych, rejonowych,
wojewddzkich i ogdlnopolskich,

- systematyczny trening wybranej dyscypliny w klubie sportowym,

- uczestnictwo w masowych imprezach sportowo-rekreacyjnych.

Kryteria ocen z wychowania fizycznego

Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktory:

- zawsze jest przygotowany do lekgcji,

- bierze aktywny udziat w lekcjach,

- aktywnie udziela sie w zajeciach pozalekcyjnych,

- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na wysokim poziomie,

- wykazuje znaczny postep w sprawnosci fizycznej lub utrzymuje stale wysoki poziom,

- reprezentuje szkote w zawodach i imprezach sportowych osiggajgc przy tym wysokie
wyniki,

- samodzielnie i twdrczo rozwija wtasne uzdolnienia,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu jest wzorowy,

- prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

- posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego - przepisy gry, technika, taktyka
poszczegdlnych dyscyplin sportowych i stosuje je w praktyce (np. podczas gier
zespotowych), zna wybitnych polskich sportowcéw,

- zawsze kieruje sie zasadg fair-play.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:

- prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,

- jest zawsze przygotowany do lekgji,

- bierze aktywny udziat w lekcji,

- uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym,

- bierze udziat w imprezach sportowych i zawodach sportowych , osiggajgc dobre wyniki,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen,

- wie jak dbaé o zdrowie i prowadzi zdrowy tryb zycia,

- posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego i potrafi wykorzystac posiadane
wiadomosci w praktyce,

- zawsze kieruje sie zasadg fair-play.



Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji , stara sie regularnie nosic stréj sportowy,
- dba o swojg sprawnos¢ fizyczng i stara sie jg rozwijaé,

- posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem,

- sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

- posiada nawyki higieniczno-zdrowotne,

- stara sie bra¢ udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

- stosuje zasade fair-play.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie zawsze jest przygotowany do zajec,

- wykazuje sie zbyt matg aktywnoscig na lekcji,

- wykazuje braki w wiadomosciach,

- radzi sobie z zadaniami praktycznymi o Srednim stopniu trudnosci,

- zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu dostatecznym,

- nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

- wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykow higieniczno-zdrowotnych,

- nie wykazuje razgcych brakow w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu.

Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktéry:

- bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji - nie nosi stroju sportowego,

- przejawia niewielkg aktywnos¢ na lekcji,

- ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci i umiejetnosci,

- wykonuje tylko ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci,

- sprawdziany zalicza w stopniu minimalnym,

- nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,

- nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzg zastrzezenia,

- wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykdéw higieniczno-zdrowotnych.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- notorycznie nie nosi stroju sportowego,

- bardzo czesto opuszcza lekcje (nieusprawiedliwione nieobecnosci, ucieczki),

- wykazuje brak aktywnosci na lekc;ji,

- nie zalicza w terminie lub w ogdle sprawdzianéw przewidzianych przez nauczyciela,

- posiada lekcewazgacy stosunek do przedmiotu,

- wykazuje razace braki w zakresie kultury osobistej i podstawowych nawykoéw higieniczno-
zdrowotnych,

- nie stosuje zasady fair-play,

- nie posiada zadnej wiedzy z zakresu wychowania fizycznego.

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW



1. Celem gtdwnym wychowania fizycznego jest zaszczepienie nawykdéw systematycznego
uczestnictwa przez cate zycie w réznorodnych formach zaje¢ ruchowych, poprzez
zwiekszenie aktywnosci ruchowe;.

2. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznia oraz rodzicobw o wymaganiach
edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

3. O jakosci wystawionej oceny powinien decydowaé poziom jaki reprezentuje uczen
w zakresie poszczegodlnych kryteriow. Nalezy zwrdci¢ uwage na wysitek jaki uczen wkfada
W czynione postepy oraz aktywng jego postawe.

4. Uczniowie sg na biezgco informowani o uzyskiwanych ocenach.

5. Ocena jest jawna oraz uzasadniona dla ucznia jak i jego rodzicéw.

6. Uczern moze poprawic¢ ocene niedostateczng w przeciggu dwéch tygodni od momentu jej
uzyskania lub innym terminie wskazanym przez nauczyciela.

7. W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji (nieobecnosci) uczen jest nieklasyfikowany.

8. Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen (czesciowo lub catkowicie) przez dyrektora szkoty po
przedtozeniu zwolnienia lekarskiego.

9. Uczen ma prawo zgtosic, ze jest nieprzygotowany do zajec (brak stroju sportowego) 4 razy
w danym semestrze bez konsekwencji w ocenie. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng
niedostateczng.

10. Uczniowie zgtaszajg swoje nieprzygotowanie do zajec przed lekcja.

11. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku
fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach (strdj sportowy).

12. Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia (lekarskie, od rodzicow) nie
sg zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji i udziatu w niej (réwniez obowigzuje ich stroj
sportowy).

13. Uczen nieobecny na sprawdzianie po powrocie do szkoty ma obowigzek niezwtocznie
zgtosi¢ sie do nauczyciela w celu ustalenia terminu zaliczenia sprawdzianu. Uczen, ktéry nie
dopetnit tego obowigzku otrzymuje ocene niedostateczng. Termin zaliczenia moze by¢
indywidualnie wydtuzony w uzasadnionych przypadkach (dtuga choroba, kontuzja) po
uzgodnieniu z nauczycielem, nie pdiniej jednak niz do konca klasyfikacji
semestralnej/roczne;j.

14. Nalezy zachecac uczniéw do oceny swoich zadan (do samokontroli i kontroli wzajemnej).
15. W celu wywotania i wzmacniania pozytywnej motywacji ucznidow do aktywnosci
ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy. Nieudane préby zaliczenia okreslonej formy
aktywnosci ruchowej nie mogg by¢ przedmiotem krytycznych uwag.

16. Nagradza¢ oceng bardzo dobrg lub dobrg nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan
kontrolno oceniajgcych, ale takze za postepy w jednostce lekcyjnej lub za wykazane sie
specjalng inwencja tworcza.

17. Nalezy dazy¢ aby czynnosci kontroli i oceny przejmowat stopniowo uczen.

18. Uczniom trzeba stawiaé konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzgledniaé obiektywne
mozliwosci fizyczne ucznia (rozwdj fizyczny i stan zdrowia).

19. Uczen moze podnies¢ swojg ocene na drugie pétrocze o jeden stopien.

20. Warunkiem oceny za aktywnos¢ z udziatu w zajeciach pozalekcyjnych jest uzyskanie
przez ucznia min. 51% frekwencji.

21. Uczen ma obowigzek przestrzegaé regulamindéw korzystania z obiektéow i przyrzagdéw
sportowych.



